
Grille horaire des cours 

2021-2022 

  Discipline Professeur Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  EVEIL A LA DANSE                      4 ans Iris -Pascaline 15:30 - 16:30         

  EVEIL A LA DANSE                      5 ans Iris -Pascaline 16:30 - 17:30         

  INITIATION DANSE 1                    6 ans Eliane 16:30 - 17:30        

E INITIATION DANSE 2                    7 ans Eliane 17:30 - 18:30         

N INITIATION DANSE 2                    7 ans Xochitl       16:30 - 17:30   

F CLASSIQUE 2                            8-9 ans        Xochitl   16:30 - 17:30       

A CLASSIQUE ELEMENTAIRE 2  11-12 ans Xochitl   17:30 - 18:30       

N CLASSIQUE                                ado Xochitl       17:30 - 19:00   

T CLASSIQUE ELEMENTAIRE / pointes Xochitl   18:30 - 20:00       

S DANSE  MODERNE                 dès 10 ans Eliane , Oriane         16:30 - 17:30 

  DANSE MODERNE                        8 ans Nuria   16:30 - 17:30       

  DANSE MODERNE                      10 ans Nuria   17:30 - 18:30       

A DANSE MODERNE                        ado Nuria   18:30 - 19:30       

D DANSE MODERNE                      12 ans Iris       17:30 - 18:30   

O DANSE MODERNE                        ado Oriane         17:30 - 18:30 

S THEATRE                          7 ans  -12 ans        Laurence     16:00 - 17:00     

  THEATRE                              dès 14 ans  Laurence     17:00 - 18:30     

  HIP - HOP                             dès 10 ans David 17:30 - 18:30         

  HIP - HOP                             dès 14 ans David 18:30 - 19:30         

  BREAK DANCE                       dès 8 ans Julien R.         16:45 - 17:45 

  BREAK DANCE                     dès 10 ans Julien R.         18:00 - 19:00 

  BREAK DANCE                               ado Julien S.         19:15 - 20:15 

  Discipline Professeur Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
        09:00  - 10:00             18:00 - 19:00 09:00  - 10:00             09:00  - 10:00            
A PILATES Eliane 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00     

D       20:30 - 21:30 20:00 - 21:00     

U HIP - HOP                                    David 19:30 - 21:00         

L DISCO-DANCE Rita       19:30 - 20:30   

T DANSE CONTEMPORAINE     débutant    Iris       18:30 - 19:30   

E DANSE CONTEMPORAINE        Iris       19:30 - 20:30   

S DANSE  CONTEMPORAINE      Oriane         18:30 - 20:00 

                

                

                

  Cours intervenants externe   Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  GYM DOUCE + ETIREMENTS    Monique 079 285 03 61 09:00 - 10:00         

  GYM DU DOS SUR BALLON       Monique 079 285 03 61 10:00 - 11:00   09:00 - 10:00     

  YOGA                                        Véronique 079 691 46 81 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00     version-4-b 

         

         

         

   Lindy Hop                           Espace Dance 09:00 - 10:30 Fabrice Samedi 1x par mois 25.-   

   House dance                    079 755 15 81 10:00 - 11:30 Erine Samedi 1x par mois 25.-   

  Claquettes  int.                Espace Dance 11:15 - 12:15 Fabrice Samedi 1x par mois 20.-   

   Qi Gong                            079 625 57 82 09:30 - 15:00 Cathy Dimanche 4x par an 80.- 70.- étud. 
   Djembé                             021 556 77 26 10:00 - 12:00 Lukas Samedi 1x par mois 400.–  /an   

   yoga du rire                      079 676 94 46 10:00 - 11:00  Pia Mercredi 2x par mois     

Stages 

Cours intervenants externes 

Lieu des cours: Nouveau collège  

Rte. Mollie-Margot 7 

1073 SAVIGNY, Tél 021 784 23 91  

www.espace-danse.net 


